
Приложение N 1 

к приказу Министерства 

здравоохранения 

Российской Федерации 

от 07 июня 2018 г. N 321н 

  

Перечень медицинских показаний 

для санаторно-курортного лечения взрослого населения 

 
I. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения при 

заболевании туберкулезом (класс I по МКБ-10)
1
 

 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные организации2 

1. А15 

Туберкулез органов 

дыхания, 

подтвержденный 

бактериологически и 

гистологически 

Активный туберкулез после 

прекращения бактериовыделения в 

результате проведения интенсивной 

фазы химиотерапии, при отсутствии 

или с наличием лекарственной 

устойчивости возбудителя, при 

отсутствии или с наличием осложнений 

туберкулеза, при отсутствии или с 

наличием сопутствующих заболеваний, 

в том числе после хирургического 

лечения 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 
  А17+ 

Туберкулез нервной 

системы 

  А19 
Милиарный 

туберкулез 

2. А16 

Туберкулез органов 

дыхания, не 

подтвержденный 

бактериологически и 

гистологически 

Активный туберкулез при отсутствии 

или с наличием осложнения 

туберкулеза, при отсутствии или с 

наличием сопутствующих заболеваний 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

3. Z20 

Контакт с больным 

или возможность 

заражения 

Риск развития активного туберкулеза у 

лиц из групп риска по туберкулезу 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 
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инфекционными 

болезнями 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

4. А18 
Туберкулез других 

органов 

Активный туберкулез любых органов и 

систем, кроме туберкулеза органов 

дыхания, нервной системы и 

милиарного туберкулеза 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

5. В90 
Последствия 

туберкулеза 

Клиническое излечение от туберкулеза 

различных локализаций при наличии 

сопутствующих заболеваний и других 

отягощающих факторов 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации 

 

II. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный 

механизм (класс III по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные организации2 

1. D50 
Железодефицитная 

анемия 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

питьевыми минеральными 

водами; 

2) климатические 

  D51.8 
Другие витамин-В12-

дефицитные анемии 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

питьевыми минеральными 

водами; 
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2) климатические 

  D52.0 

Фолиеводефицитная 

анемия, связанная с 

питанием 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

питьевыми 

минеральными водами; 

2) климатические 

  D52.8 

Другие 

фолиеводифицитные 

анемии 

  D52.9 
Фолиеводефицитная 

анемия неуточненная 

  D55 

Анемия вследствие 

ферментных 

нарушений 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

Климатические курорты 

  

  D60-D64 
Апластические и другие 

анемии 

2. D69.4 
Другие первичные 

тромбоцитопении 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

Климатические курорты 

  

  D69.9 

Геморрагическое 

состояние 

неуточненное 

3. D80 

Иммунодефициты с 

преимущественной 

недостаточностью 

антител 

Фаза ремиссии, компенсированные 

функции крови 

(кислородотранспортная и иммунная) 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

    D81 
Комбинированные 

иммунодефициты 

4. D86.0 Саркоидоз легких 



  D86.2 

Саркоидоз легких с 

саркоидозом 

лимфатических узлов 

Саркоидоз органов дыхания в фазе 

регрессии, фазе стабилизации при 

выраженных остаточных изменениях, 

дыхательной недостаточности не 

выше I степени 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации 

  

 

 

 

 

III. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями эндокринной системы, расстройствами питания и нарушениями обмена веществ 

(класс IV по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень 

тяжести заболевания 

Курорты, санаторно-курортные 

организации2 

1. Е01.0 

Диффузный 

(эндемический) зоб, 

связанный с йодной 

недостаточностью 

Болезни щитовидной железы, 

связанные с йодной 

недостаточностью, и сходные 

состояния при увеличении 

железы не более 2 степени 

  

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические (в нежаркое 

время года) 

  Е01.8 

Другие болезни 

щитовидной железы, 

связанные с йодной 

недостаточностью, и 

сходные состояния 

2. Е02 

Субклинический 

гипотиреоз вследствие 

йодной 

недостаточности 

Диффузный эндемический зоб с 

гипотиреозом легкой степени 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические: приморские, 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 
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3. Е04.0 
Нетоксический 

диффузный зоб 

Диффузный эндемический зоб 

при увеличении щитовидной 

железы не более 2 степени 

  

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические: приморские, 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 

  Е04.1 
Нетоксический 

одноузловой зоб 

  Е04.2 
Нетоксический 

многоузловой зоб 

      

Узловой зоб при увеличении 

щитовидной железы не более 2 

степени 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Климатические курорты - 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 

4. Е05 
Тиреотоксикоз 

[гипертиреоз] 

При увеличении щитовидной 

железы не более 2 степени 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические: приморские, 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 

  Е05.0 
Тиреотоксикоз с 

диффузным зобом 

Тиреотоксикоз легкой степени 

после подбора лечения 

(тиреотропный гормон и 

свободный Т4 (тироксин, 

тетрайодтиронин) находятся в 

пределах референтных значений) 

и средней степени без 

выраженных осложнений со 

стороны системы органов 

  



кровообращения при условии 

достаточной коррекции 

гормональных нарушений после 

подбора лечения (тиреотропный 

гормон и свободный Т4 

(тироксин, тетрайодтиронин) 

находятся в пределах 

референсных значений в 

нежаркое время года) 

5. Е06.3 
Аутоиммунный 

тиреоидит 

Увеличение щитовидной железы 

не более 2 степени при условии 

достаточной коррекции 

гормональных нарушений 

  

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические: приморские, 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 

  Е06.5 
Другой хронический 

тиреоидит 

6. Е07.1 Дисгормональный зоб 

Эутиреоидное состояние, 

гипотиреоз, гипертиреоз 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными водами; 

2) климатические: приморские, 

лесные, равнинные (в 

нежаркое время года) 

  Е07.8 

Другие уточненные 

болезни щитовидной 

железы 

7. E10 
Инсулинзависимый 

сахарный диабет 

Сахарный диабет типа 1 в 

пределах целевых значений 

гликированного гемоглобина, 

при стабильном течении, без 

наклонности к кетозу, после 

завершения стационарного 

лечения, в том числе при 

наличии полинейропатий 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

питьевыми минеральными 

водами 



8. E11 
Инсулиннезависимый 

сахарный диабет 

При значениях гликированного 

гемоглобина, близких к целевым, 

при стабильном течении, без 

наклонности к кетозу, после 

завершения этапа стационарного 

лечения, в том числе при 

наличии полинейропатий 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

питьевыми минеральными 

водами, а также с 

углекислыми, хлоридными 

натриевыми и радоновыми 

водами 

9. Е23.2 Несахарный диабет 

Центральный несахарный диабет, 

хроническое течение, 

медикаментозная компенсация на 

фоне приема лекарственных 

препаратов группы вазопрессина 

и его аналогов 

(нормонатриемия). Отсутствие 

активного опухолевого процесса, 

который явился причиной 

несахарного диабета 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

10. Е28.0 Избыток эстрогенов 

В фазе компенсации, 

субкомпенсации 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

радоновыми, йодобромными 

минеральными водами 

  Е28.3 
Первичная яичниковая 

недостаточность 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

хлоридными натриевыми, 

сероводородными, 

кремнистыми термальными 

водами 

11. Е66.0 Ожирение, обусловленное 

избыточным 



поступлением 

энергетических ресурсов 

Ожирение первичное, 

экзогенное, 

конституциональное I - III 

степени, без декомпенсации 

кровообращения или при 

недостаточности 

кровообращения не выше 1 

степени 

  

  

  

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными, углекислыми, 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными натриевыми 

водами; 

2) климатические 

  

  

  

  Е66.1 

Ожирение, вызванное 

приемом лекарственных 

средств 

  Е66.2 

Крайняя степень 

ожирения, 

сопровождаемая 

альвеолярной 

гиповентиляцией 

  Е66.8 Другие формы ожирения 

12. Е68 
Последствия 

избыточности питания 

Избыточная масса, ожирение I - 

III степени, без декомпенсации 

кровообращения или при 

недостаточности 

кровообращения не выше 1 

степени, при отсутствии 

легочной недостаточности, 

апноэ, синдрома Пиквика 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

йодобромными, углекислыми, 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными натриевыми 

водами; 

2) климатические 

13. Е74 
Другие нарушения обмена 

углеводов 

Нарушение толерантности к 

глюкозе 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

питьевыми минеральными 

водами, 

  Е74.8 

Другие уточненные 

нарушения обмена 

углеводов 

Нарушение гликемии натощак 



14. Е78 

Нарушения обмена 

липопротеинов и другие 

липидемии Гиперлипидемия в фазе 

медикаментозной ремиссии 

  

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

йодобромными, радоновыми, 

сероводородными водами 
  Е78.4 

Другие 

гиперлипидемии 

15. Е79 
Нарушения обмена 

пуринов и пиримидинов 

В фазе обострения и ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

питьевыми минеральными 

водами 

  

  Е79.0 

Гиперурикемия без 

признаков 

воспалительного артрита 

и 

подагрических узлов 

  Е79.8 
Другие нарушения обмена 

пуринов и пиримидинов 

16. Е83 
Нарушения минерального 

обмена 

В фазе компенсации и 

декомпенсации 

Санаторно-курортные 

организации в климатической 

зоне проживания пациента. 

Бальнеологические курорты с 

питьевыми минеральными 

водами 

  

  Е83.8 
Другие нарушения 

минерального обмена 

 

IV. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения 

(класс V по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, 
степень тяжести 
заболевания 

Курорты, санаторно-
курортные 
организации2 

1. F43.1 
Посттравматическое 
стрессовое расстройство 

С умеренно 
выраженным 
общеневрологическим 
синдромом 

Санаторно-курортные 
организации в 
климатической зоне 
проживания пациента. 

  F45.3 
Соматоформная 
дисфункция 
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вегетативной нервной 
системы 

Курорты: 
1) бальнеологические, 
преимущественно с 
йодобромными, 
радоновыми водами; 
2) климатические 
  

  F48 
Другие невротические 
расстройства 

2. F50 - F59 

Поведенческие 
синдромы, связанные с 
физиологическими 
нарушениями и 
физическими факторами 

С умеренно 
выраженным 
общеневрологическим 
синдромом 

Санаторно-курортные 
организации в 
климатической зоне 
проживания пациента. 
Курорты: 
1) бальнеологические, 
преимущественно с 
йодобромными, 
радоновыми водами; 
2) климатические 

 

V. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями нервной системы (класс VI по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные 

организации2 

1. G09 

Последствия 

воспалительных болезней 

центральной нервной 

системы 

Последствия 

перенесенного менингита 

(лептопахименингит головного мозга, 

фаза ремиссии), энцефалита, 

энцефаломиелита в виде парезов и 

параличей, психовегетативного, 

гипоталамического синдромов, через 3 

месяца от даты начала заболевания. 

Допустимо наличие ликворной 

гипертензии легкой степени без 

признаков судорожной готовности 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические 

курорты 

      

Последствия 

перенесенного менингита 

(лептопахименингит головного мозга, 

фаза ремиссии), энцефалита, 

энцефаломиелита в виде парезов и 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

garantf1://4000000.0/
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параличей, психовегетативного, 

гипоталамического синдромов, через 6-8 

месяцев от даты начала заболевания. 

Допустимо наличие ликворной 

гипертензии легкой степени без 

признаков судорожной готовности 

1) бальнеологические с 

сероводородными, 

радоновыми, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

2. G20 Болезнь Паркинсона 
Дрожательная или дрожательно-

ригидная форма 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

3. G21.1 

Другие формы вторичного 

паркинсонизма, 

вызванного 

лекарственными 

средствами 

Дрожательная или дрожательно-

ригидная форма 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  G21.2 

Вторичный 

паркинсонизм, вызванный 

другими внешними 

факторами 

 G21.3 
Постэнцефалитический 

паркинсонизм 

  G21.8 
Другие формы вторичного 

паркинсонизма 

4. G22 
Паркинсонизм при 

болезнях, 

Односторонние и двусторонние 

проявления без признаков нарушения 

Санаторно-курортные 

организации в 



классифицированных в 

других рубриках 

равновесия и прогрессирования 

заболевания 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

5. G24.0 

Дистония, вызванная 

лекарственными 

средствами 

I - II степень тяжести, без болевого 

синдрома 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические; 

3) грязевые 

  G24.3 Спастическая кривошея 

  G24.4 
Идиопатическая рото-

лицевая дистония 

  G24.5 Блефароспазм 

  G24.8 Прочие дистонии 

Все клинические формы дискинезии при 

выполнении 

высокодифференцированных движений 

в быстром темпе, профессиональные 

дискинезии от функционального 

перенапряжения 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические; 

3) грязевые 

6. G25 

Другие экстрапирамидные 

и двигательные 

нарушения 

Эссенциальный тремор без 

сопутствующей дистонии, без признаков 

нарушения равновесия и 

прогрессирования заболевания, без 

когнитивных и аффективных 

расстройств. Доброкачественная 

наследственная хорея, медленно 

прогрессирующее течение 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  G25.0 Эссенциальный тремор 

  G25.1 
Тремор, вызванный 

лекарственным средством 



  G25.2 
Другие уточненные 

формы тремора 

  

  G25.4 
Хорея, вызванная 

лекарственным средством 

  G25.5 Другие виды хореи 

  G25.8 

Другие уточненные 

экстрапирамидные и 

двигательные нарушения 

7. G35 Рассеянный склероз 

Рассеянный склероз, фаза устойчивой 

клинической ремиссии, отсутствие 

признаков стойкого нарастающего 

неврологического дефицита, отсутствие 

выраженных парезов, атаксии, 

чувствительных нарушений, расстройств 

функции тазовых органов 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические 

курорты 

8. G43.0 
Мигрень без ауры 

[простая мигрень] 

Мигрень с аурой, без ауры (без частых 

кризов) в межприступный период 

  

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

радоновыми, 

йодобромными водами; 

2) климатические 

  G43.1 
Мигрень с аурой 

[классическая мигрень] 

  G43.3 Осложненная мигрень 

9. G44.0 
Синдром "гистаминовой" 

головной боли Синдром "гистаминовой" головной боли, 

головная боль напряжения, хроническая 

посттравматическая головная боль, 

головная боль, вызванная применением 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента.   G44.2 
Головная боль 

напряженного типа 



  G44.3 

Хроническая 

посттравматическая 

головная боль 

лекарственных средств, межприступный 

период 

  

  

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические; 

3) грязевые 

  

  

  G44.4 

Головная боль, вызванная 

применением 

лекарственных средств, не 

классифицированная в 

других рубриках 

10. G47.0 

Нарушения засыпания и 

поддержания сна 

[бессонница] 

Инсомния (пре- и интрасомния) или 

гиперсомния 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

радоновыми, 

йодобромными, 

углекислыми водами; 

2) климатические 

  G47.1 

Нарушения в виде 

повышенной сонливости 

[гиперсомния] 

  G47.2 
Нарушения цикличности 

сна и бодрствования 

11. G50.0 
Невралгия тройничного 

нерва 

Невралгия тройничного нерва, 

атипичная лицевая боль, с редкими 

приступами 

  

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые; 

3) климатические в 

нехолодное время года 

  G50.1 Атипичная лицевая боль 

  G50.8 
Другие поражения 

тройничного нерва 



12. G51.0 Паралич Белла 

Невропатия лицевого нерва, в том числе 

травматическая, поздний 

восстановительный период, наличие 

вторичной контрактуры мимической 

мускулатуры (через 3 - 6 месяцев после 

начала заболевания) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

3) грязевые 

  G51.1 Воспаление узла коленца 

  G51.2 
Синдром Россолимо -

Мелькерссона 

  G51.3 
Клонический 

гемифациальный спазм 

  G51.4 Лицевая миокимия 

  G51.8 
Другие поражения 

лицевого нерва 

13. G54.0 
Поражения плечевого 

сплетения 

Плечевые, пояснично-крестцовые 

плексопатии (компрессионно-

ишемические, инфекционные, 

аутоиммунные, травматические), в том 

числе, после оперативного лечения (не 

ранее, чем через 3 - 6 месяцев после 

начала заболевания), остаточные 

явления при отсутствии резистентного 

болевого синдрома, нарушений функции 

тазовых органов, показаний к 

хирургическому лечению 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

  G54.1 
Поражения пояснично-

крестцового сплетения 

  G54.2 

Поражения шейных 

корешков, не 

классифицированные в 

других рубриках 

  G54.3 

Поражения грудных 

корешков, не 

классифицированные в 

других рубриках 

  G54.4 

Поражения пояснично-

крестцовых корешков, не 

классифицированные в 

других рубриках 



  G54.5 
Невралгическая 

амиотрофия 

  G54.6 
Синдром фантома 

конечности с болью 

  G54.7 
Синдром фантома 

конечности без боли 

14. G55.1 

Сдавления нервных 

корешков и сплетений при 

нарушениях 

межпозвоночных дисков 

Радикулопатии, радикулоишемии, при 

дорсопатиях различного уровня с 

хроническим течением, при отсутствии 

показаний к оперативному лечению или 

после оперативного вмешательства (не 

ранее 3 - 6 месяцев после операции), при 

отсутствии нарушений функций тазовых 

органов, без выраженного резистентного 

болевого синдрома 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

  G55.2 

Сдавления нервных 

корешков и сплетений при 

спондилезе 

  G55.3 

Сдавления нервных 

корешков и сплетений при 

других дорсопатиях 

  G55.8 

Сдавления нервных 

корешков и сплетений при 

других болезнях, 

классифицированных в 

других рубриках 

15. G56.0 
Синдром запястного 

канала 
Компрессионные, компрессионно-

ишемические мононевропатии верхней 

конечности - синдром запястного канала, 

кубитального канала, поражения 

срединного локтевого, лучевого нервов в 

период остаточных явлений, ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

  G56.1 
Другие поражения 

срединного нерва 

  G56.2 
Поражение локтевого 

нерва 



  G56.3 
Поражение лучевого 

нерва 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

16. G57.0 
Поражение седалищного 

нерва 

Невропатия седалищного, бедренного, 

подколенного, подошвенного нервов, 

другие невропатии нижней конечности 

компрессионные, ишемические, 

компрессионно-ишемические, период 

остаточных явлений, ремиссии 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

  

  

 G57.1 Мералгия парестетическая 

  G57.2 
Поражение бедренного 

нерва 

  G57.3 
Поражение бокового 

подколенного нерва 

  G57.4 
Поражение срединного 

подколенного нерва 

  G57.5 

Синдром 

предплюсневого канала 

  G57.6 
Поражение подошвенного 

нерва 

17. G58.0 Межреберная невропатия 

Межреберная невропатия, 

множественный мононеврит, в фазе 

ремиссии 

  

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

  G58.7 
Множественный 

мононеврит 

  G58.8 
Другие уточненные виды 

мононевропатии 



йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

18. G60.0 
Наследственная моторная 

и сенсорная невропатия 
Наследственные моторная и сенсорная 

невропатии вне обострения, период 

остаточных явлений, без признаков 

прогрессирования заболевания, 

выраженных двигательных, 

чувствительных расстройств, нарушений 

функций тазовых органов 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) грязевые 

  G60.1 Болезнь Рефсума 

  G60.2 
Невропатия в сочетании с 

наследственной атаксией 

19. G62.0 
Лекарственная 

полиневропатия Полиневропатии, фаза ремиссии, период 

остаточных явлений, без признаков 

прогрессирования заболевания, 

выраженных двигательных, 

чувствительных расстройств, нарушений 

функций тазовых органов 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) грязевые 

  G62.1 
Алкогольная 

полиневропатия 

  G62.2 

Полиневропатия, 

вызванная другими 

токсическими веществами 

Полиневропатии с сенсорными и (или) 

двигательными нарушениями, фаза 

ремиссии, период остаточных явлений, 

без признаков прогрессирования 

заболевания, выраженных двигательных, 

чувствительных расстройств, нарушений 

функций тазовых органов 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, с 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 



  G62.8 
Другие уточненные 

полиневропатии 

Полиневропатии с сенсорными и вегето-

сенсорными 

нарушениями, вызванные хроническим 

охлаждением, вибрацией 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, с 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

20. G71.0 Мышечная дистрофия 

Мышечная дистрофия, миотонические 

расстройства, врожденные миопатии, 

медленно 

прогрессирующая форма, стационарное 

течение, 1 стадия без сопутствующих 

проявлений 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) грязевые 

  G71.1 
Миотонические 

расстройства 

  G71.2 Врожденные миопатии 

21. G80 
Детский церебральный 

паралич 

Церебральные параличи без грубых 

интеллектуальных и двигательных 

расстройств, не требующие постоянного 

индивидуального ухода 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

преимущественно 

радоновыми, 

йодобромными, 

сероводородными 

водами; 

2) климатические: 

3) грязевые 



22. G90.0 

Идиопатическая 

периферическая 

вегетативная невропатия 
Идиопатические хронические 

вегетативные невропатии: 

идиопатическая ортостатическая 

гипотензия, хроническая идиопатическая 

вегетативная невропатия, хронический 

идиопатический ангидроз, синдром 

постуральной ортостатической 

тахикардии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические 

  

  

  

  G90.1 
Семейная 

дизавтономия [Райли-Дея] 

  G90.2 Синдром Горнера 

  G90.3 
Полисистемная 

дегенерация 

  G90.8 

Другие расстройства 

вегетативной 

[автономной] нервной 

системы 

Расстройства вегетативной [автономной] 

нервной системы 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические 

23. G95.1 Сосудистые миелопатии 

Миелопатия в фазе ремиссии с 

умеренными двигательными, 

чувствительными нарушениями, при 

легких расстройствах функции тазовых 

органов, возможность передвигаться 

самостоятельно или с помощью средств 

опоры 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) грязевые 

 

 



 

VI. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями глаза и его придаточного аппарата (класс VII по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные организации2 

1. Н01.0 Блефарит 

Хронический блефарит вне фазы 

обострения 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические (в 

теплое время года); 

2) бальнеологические 

  Н01.1 
Неинфекционные 

дерматозы века 

2. Н04.0 Дакриоаденит 

Хронический дакриоцистит и 

каналикулит, фаза ремиссии 

хроническое воспаление слезной 

железы, фаза ремиссии 

  

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические (в 

теплое время года); 

2) бальнеологические 

  Н04.4 
Хроническое воспаление 

слезных протоков 

  Н04.8 
Другие болезни слезного 

аппарата 

3. Н10.4 
Хронический 

конъюнктивит 

Хронический конъюнктивит в фазе 

ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические; 

3) грязевые 

4. Н15.0 Склерит 
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  Н15.1 Эписклерит 
Хронический склерит и эписклерит в 

фазе ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические (в 

теплое время года); 

2) бальнеологические 

5. Н16.2 Кератоконъюнктивит 

Хронический 

кератоконъюнктивит вне 

обострения 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

6. Н20.1 
Хронический 

иридоциклит 

Хронический иридоциклит в фазе 

ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические (в 

теплое время года); 

2) бальнеологические 

7. Н22.1 

Иридоциклит при 

болезнях, 

классифицированных в 

других рубриках 

Хронический иридоциклит, передние 

увеиты при нарушении обмена 

веществ, ревматоидном артрите, 

анкилозирующем спондилоартрите не 

ранее, чем через 3 месяца после 

начала возникновения или обострения 

заболевания 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические (в 

теплое время года); 

2) бальнеологические 

8. Н40.1 

Первичная 

открытоугольная 

глаукома 

Глаукома первичная открытоугольная 

и закрытоугольная с 

нормализованным и умеренно 

Специализированные 

санаторно-курортные 

организации 



  Н40.2 

Первичная 

закрытоугольная 

глаукома 

повышенным уровнем внутриглазного 

давления 

  

9. Н52.1 Миопия Миопия высокой степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические 

10. Н47.2 
Атрофия зрительного 

нерва 
Частичная атрофия зрительного нерва 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические 

11. Н35.5 
Наследственные 

ретинальные дистрофии 

Ретинальная (альбипунктатная) 

(пигментная) (желточноподобная) 

дистрофия, тапеторетинальная 

дистрофия 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические 

 

 

 

 

 

 



VII. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями уха и сосцевидного отростка (класс VIII по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование 

заболевания 

Форма, стадия, фаза, 

степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-курортные 

организации2 

1. Н65.2 
Хронический серозный 

средний отит 

Хронический средний 

отит вне фазы 

обострения 

  

  

Санаторно-курортные организации в 

климатической зоне проживания 

пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, преимущественно 

с углекислыми, хлоридными натриевыми 

водами) климатические; 

3) грязевые 

  Н65.3 

Хронический 

слизистый средний 

отит 

  Н65.4 

Другие хронические 

негнойные средние 

отиты 

2. Н73.1 Хронический мирингит 

Хронический 

мирингит в фазе 

ремиссии 

Санаторно-курортные организации в 

климатической зоне проживания 

пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, преимущественно 

с углекислыми, хлоридными натриевыми 

водами; 

2) климатические; 

3) грязевые 

3. Н80 Отосклероз Фаза ремиссии 

  
4. Н93.0 

Дегенеративные и 

сосудистые болезни уха 

Фаза ремиссии 

  Н93.1 
Шум в ушах 

(субъективный) 
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VIII. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями системы кровообращения (класс IX по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование заболевания 
Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные организации2 

1. I05.0 Митральный стеноз Ревматические митральные пороки: 

митральный стеноз при хронической 

сердечной недостаточности (далее - 

ХСН) I стадии (ФК3 I - II) без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости4, без признаков 

активности процесса 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(кроме горных) 

  I05.1 

Ревматическая 

недостаточность 

митрального клапана 

  I05.2 
Митральный стеноз с 

недостаточностью 

Ревматический митральный порок: 

митральная 

недостаточность, ХСН I стадии (ФК I - 

II) без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, без 

признаков активности процесса 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

углекислыми, 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными водами; 

2) климатические: 

приморские, лесные, 

равнинные, низко- и 

среднегорные 

  I05.8 
Другие болезни 

митрального клапана 

Ревматический митральный порок: 

митральная недостаточность, ХСН IIА 

стадии (ФК II) без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, без 

признаков активности процесса 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(лесные, равнинные) 
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Ревматический митральный порок: 

митральная недостаточность, 

митральный стеноз при ХСН I стадии 

(ФК I - II) без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, без 

признаков активности процесса 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(лесные, равнинные) 

      

Ревматический митральный порок: 

митральный стеноз, митральная 

недостаточность при ХСН IIА стадии 

(ФК II) без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, без 

признаков активности процесса, фаза 

ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(кроме горных) 

2. I06.1 

Ревматическая 

недостаточность 

аортального клапана Ревматический аортальный порок при 

ХСН IIА стадии (ФК II) без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, без признаков 

активности ревматического процесса, 

без приступов стенокардии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  

  

  I06.2 
Ревматический аортальный 

стеноз с недостаточностью 

  I06.8 

Другие ревматические 

болезни аортального 

клапана 

3. I07 
Ревматические болезни 

трехстворчатого клапана 
Ревматический трикуспидальный 

порок при ХСН IIА стадии (ФК II) без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, без признаков 

активности процесса 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  I07.1 
Трикуспидальная 

недостаточность 

  I07.2 
Трикуспидальный стеноз с 

недостаточностью 



  I07.8 
Другие болезни 

трехстворчатого клапана 

4. I08 
Поражения нескольких 

клапанов 

Ревматический митрально-аортальный 

порок при ХСН I стадии (ФК I - II) без 

прогностически неблагоприятных 

нарушениях сердечного ритма и 

проводимости, без признаков 

активности процесса 
Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  I08.0 

Сочетанные поражения 

митрального и аортального 

клапанов 

Ревматический митрально-аортальный 

порок при ХСН IIА стадии (ФК II) без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, без признаков 

активности процесса 

5. I10 
Эссенциальная (первичная) 

гипертензия 

Артериальная гипертензия, стадия I, 

степень 1, без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма, без ХСН и при ХСН 

I стадии (ФК I - II). Артериальная 

гипертензия, стадия I -II, степень 1-2 

без прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН I стадии (ФК I 

- II). 

Ожирение I - III степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

углекислыми, 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными водами; 

2) климатические 

      

Артериальная гипертензия, стадия I - 

II, степень 1 - 2 в сочетании с 

ишемической болезнью сердца, 

стабильной стенокардией ФК I - II, без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН IIА стадии 

(ФК II). Ожирение I - III степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

средней полосы 

(лесные, равнинные) 



или в климатической 

зоне проживания 

6. I11.0 

Гипертензивная 

[гипертоническая] болезнь 

с преимущественным 

поражением сердца с 

(застойной) сердечной 

недостаточностью 

Артериальная гипертензия, стадия I, 

степень 1 без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма, без ХСН и при ХСН 

I стадии (ФК I - II) Артериальная 

гипертензия, стадия I - II, степень 1 - 2 

без прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН I стадии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, с 

углекислыми, 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными водами; 

2) климатические 

  I11.9 

Гипертензивная 

(гипертоническая) болезнь 

с 

преимущественным 

поражением сердца без 

(застойной) сердечной 

недостаточности 

(ФК I - II) 

Артериальная гипертензия, стадия II, 

степень 1 - 2 в сочетании с 

ишемической болезнью сердца, 

стабильной стенокардией ФК I - II без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН I стадии (ФК I 

- II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

(кроме горных) 

      

Артериальная гипертензия, стадия I - 

II, степень 1 - 2 в сочетании с 

ишемической болезнью сердца, 

стабильной стенокардией ФК I - II без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН IIА стадии 

(ФК II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(кроме горных) 

      
Артериальная гипертензия, стадия III, 

степень 1 - 2, а также в сочетании с 

Санаторно-курортные 

организации в 



ишемической болезнью сердца, 

стабильной стенокардией ФК I - II без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН I стадии (ФК I 

-II) 

климатической зоне 

проживания пациента 

7. I15.0 
Реноваскулярная 

гипертензия 

Реноваскулярная гипертензия после 

реконструктивных операций на 

почечных артериях и нефрэктомии, с 

нормализацией или значительным 

снижением 

артериального давления после 

операции, без выраженных нарушений 

азотовыделительной функции почек, 

нарушений мозгового и коронарного 

кровообращения, при ХСН не выше 

IIА стадии (ФК II), при отсутствии 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости. Достигнутый уровень 

физической активности должен 

позволять полное 

самообслуживание 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  

  

  I15.1 

Гипертензия вторичная по 

отношению к другим 

поражениям почек 

  I15.2 

Гипертензия вторичная по 

отношению к эндокринным 

нарушениям 

      

Вторичные артериальные гипертензии, 

стадия I -II, степень 1-2 без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при ХСН не выше IIА 

стадии (ФК II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические 

(только при ХСН не 

выше 1 стадии); 

2) климатические 

(кроме горных в 

нежаркое время года) 



8. I20 
Стенокардия [грудная 

жаба] 

Стабильная стенокардия напряжения I 

- II ФК при ХСН I стадии (ФК I - II) без 

нарушений ритма 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

(кроме высокогорных) 

  I20.1 

Стенокардия с 

документально 

подтвержденным спазмом 

Стабильная стенокардия напряжения I 

- II ФК без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, при 

ХСН IIА стадии (ФК II) 

  

      

Стабильная стенокардия напряжения 

III ФК без нарушений сердечного 

ритма или с единичными редкими 

экстрасистолами, при ХСН не выше I 

стадии (ФК I - II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

      

Стабильная стенокардия напряжения I 

- II ФК в сочетании с артериальной 

гипертензией I - II стадии, 1 - 3 

степени, без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости, при 

ХСН I стадии (ФК I - II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(лесные, равнинные) 

9. I25.1 
Атеросклеротическая 

болезнь сердца 

Кардиосклероз после перенесенного 

первичного или повторного 

крупноочагового (не ранее 12 месяцев) 

или мелкоочагового инфаркта 

миокарда (не ранее 6 месяцев) при 

общем удовлетворительном состоянии, 

со стенокардией (I, II ФК), при 

недостаточности кровообращения не 

выше I стадии, а также сопутствующей 

гипертензивной болезни не выше II 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  

  I25.2 
Перенесенный в прошлом 

инфаркт миокарда 



стадии, без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости 

  I25.3 Аневризма сердца 

Аневризма сердца с редкими 

нетяжелыми приступами 

стенокардии (I, II ФК), при ХСН не 

выше I стадии без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

10. I34.1 
Пролапс (пролабирование) 

митрального клапана 

Пролапс митрального клапана I - II 

степени без прогностически значимых 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

11. I41.0 

Миокардит при 

бактериальных болезнях, 

классифицированных в 

других рубриках 

Состояние после перенесенного 

инфекционно-аллергического 

миокардита при ХСН не выше IIА 

стадии по окончании острых и 

подострых явлений и без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  
  I41.1 

Миокардит при вирусных 

болезнях, 

классифицированных в 

других рубриках 

      

Состояние после перенесенного 

инфекционно-аллергического 

миокардита при ХСН не выше IIА 

стадии по окончании острых и 

подострых явлений и без нарушений 

сердечного ритма через 6 и более 

месяцев после окончания острых 

явлений при компенсации 

кровообращения или ХСН не выше I 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 



стадии без прогностически 

неблагоприятных нарушений 

сердечного ритма и проводимости 

12. I42 Кардиомиопатия Кардиомиопатии вследствие 

перенапряжения сердечной мышцы, а 

также обменного, эндокринного, 

токсического или инфекционного 

генеза при ХСН не выше I стадии без 

прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  I43 

Кардиомиопатия при 

болезнях, 

классифицированных в 

других рубриках 

      

Кардиомиопатии вследствие 

перенапряжения сердечной мышцы, а 

также обменного, эндокринного, 

токсического или инфекционного 

генеза при ХСН не выше IIА стадии 

без прогностически неблагоприятных 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

13. I67.2 
Церебральный 

атеросклероз 1-я (компенсированная, легкая) и 2-я 

(субкомпенсированная, умеренная) 

стадии сосудистой мозговой 

недостаточности без выраженных 

интеллектуально-мнестических, 

аффективных, поведенческих и 

двигательных нарушений 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  I67.4 
Гипертензионная 

энцефалопатия 

  I67.8 
Другие уточненные 

поражения сосудов мозга 

14. I69.0 

Последствия 

субарахноидального 

кровоизлияния 

Последствия острого нарушения 

мозгового кровообращения в виде 

парезов, параличей, чувствительности, 

при общем 

удовлетворительном состоянии, 

стабилизации показателей 

церебральной и общей гемодинамики, 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

  

  

  I69.1 

Последствия 

внутричерепного 

кровоизлияния 



  I69.2 

Последствия другого 

нетравматического 

внутричерепного 

кровоизлияния 

без эпилептических приступов, с 

сохранением речевого контакта, через 

6 - 12 месяцев после начала 

заболевания 

  

  

  I69.3 
Последствия инфаркта 

мозга 

  I69.4 

Последствия инсульта, не 

уточненные как 

кровоизлияние или 

инфаркт мозга 

15. I70.0 Атеросклероз аорты 

Атеросклероз артерий нижних 

конечностей и терминального отдела 

брюшного аорты, атеросклероз других 

артерий в состоянии компенсации 

кровообращения I - II степени, в том 

числе после 

реконструктивных операций на 

периферических сосудах (через 6 

месяцев после операции) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические, с 

радоновыми, 

сероводородными, 

углекислыми, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными водами; 

2) климатические 

  I70.1 
Атеросклероз почечной 

артерии 

  I70.2 
Атеросклероз артерий 

конечностей 

  I70.8 
Атеросклероз других 

артерий 

      

Те же состояния в сочетании с 

ишемической болезнью сердца, ХСН 

IIА стадии (ФК II) 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Бальнеологические 

курорты 

16. I73.0 Синдром Рейно 

Синдром Рейно, эндартериит в 

состоянии компенсации и 

субкомпенсации кровообращения 

конечностей, фаза стойкой ремиссии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 



Курорты: 

1) бальнеологические, с 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) климатические 

17. I83.9 

Варикозное расширение 

вен нижних конечностей 

без язвы или воспаления 

Хроническая венозная недостаточность 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами; 

2) климатические 

18. I87.0 
Постфлебитический 

синдром 

Хроническая венозная недостаточность 

(II - IV степень по клинической 

классификации), обусловленная 

посттромбофлебитической болезнью 

(после перенесенного тромбоза 

глубоких вен), в том числе в стадии 

трофических расстройств (дерматиты, 

трофические язвы) при отсутствии 

признаков наличия тромбов в русле 

глубоких и поверхностных вен 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

хлоридными 

натриевыми, 

сероводородными, 

радоновыми, 

йодобромными, 

  I87.2 

Венозная недостаточность 

(хроническая) 

(периферическая) 



кремнистыми 

термальными водами; 

2) климатические 

  

19. I89 

Другие неинфекционные 

болезни 

лимфотических сосудов и 

лимфотических узлов 

Первичная и вторичная лимфодема I - 

III степень без лимфореи, трофических 

язвенных поражений 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические с 

радоновыми, 

сероводородными, 

хлоридными 

натриевыми водами, 

йодобромными, 

кремнистыми 

термальными водами 

20. I95.0 
Идиопатическая 

гипотензия 

Эссенциальная гипотензия 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

  

  

  I95.1 
Ортостатическая 

гипотензия 

  I95.2 

Гипотензия, вызванная 

лекарственными 

средствами 

21. I97 

Нарушения системы 

кровообращения после 

медицинских процедур, не 

классифицированные в 

других рубриках 

Состояние после хирургического 

лечения ишемической болезни сердца: 

через 3 месяца после эндоваскулярной 

ангиопластики и (или) стентирования 

коронарных артерий, без нарушений 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 



сердечного ритма и проводимости. 

ХСН I стадии 

  I97.1 

Другие функциональные 

нарушения после операций 

на сердце 

В отдаленные сроки после операции 

(12 месяцев и более) со стенокардией 

напряжения II ФК, а также в сочетании 

с артериальной гипертензией не выше 

II стадии, степени риска 2. 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

      

Состояние после митральной 

комиссуротомии через 6 месяцев после 

операции при ХСН I стадии (I - II ФК), 

без прогностически значимых 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости, при активности 

ревматического процесса не выше I 

стадии 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические курорты 

(кроме горных) 

      

Состояние после митральной 

комиссуротомии, через 9 месяцев 

после операции, при отсутствии 

активности ревматического процесса 

при ХСН I степени (ФК I - II), без 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

      

Состояние после протезирования 

клапанов сердца через 6 месяцев после 

операции при ХСН II степени (ФК II), 

без нарушений сердечного ритма 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 



      

Состояние после протезирования 

клапанов сердца через год и более при 

ХСН II степени (ФК II) и без 

нарушения сердечного ритма и 

проводимости 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические; 

2) климатические 

      
Состояние после протезирования 

клапанов сердца при ХСН I степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 

      

Состояние после хирургического 

лечения нарушений ритма сердца через 

3 месяца после вмешательства, без 

нарушений сердечного ритма и 

проводимости 

  

  I97.2 

Синдром 

постмастэктомического 

лимфатического отека 

Первичная и вторичная лимфодема I - 

III стадия, без лимфореи, трофических 

язвенных поражений 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента в 

нежаркое время года 

 

 

IX. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями органов дыхания (класс X по МКБ-10) 

N 

п/п 

Код 

заболевания 

по МКБ-10 

Наименование заболевания 
Форма, стадия, фаза, степень тяжести 

заболевания 

Курорты, санаторно-

курортные 

организации2 

1. J12.0 Аденовирусная пневмония 
Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких при наличии 

дыхательной недостаточности не 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента.   J12.1 

Пневмония, вызванная 

респираторным 

синцитиальным вирусом 
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  J12.2 
Пневмония, вызванная 

вирусом парагриппа 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

2. J13 
Пневмония, вызванная 

Streptococcus pneumoniae 

Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

3. J14 

Пневмония, вызванная 

Haemophilus influenzae 

[палочкой Афанасьева-

Пфейффера] 

Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

Санаторно-

курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания 

пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

 

4. J15.0 
Пневмония, вызванная 

Klebsiella pneumoniae 

Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

  

Санаторно-

курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания 

пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

  

 

  J15.2 
Пневмония, вызванная 

стафилококком 
 

  J15.3 
Пневмония, вызванная 

стрептококком группы В 
 

  J15.4 

Пневмония, вызванная 

другими 

стрептококками 

 



  J15.5 
Пневмония, вызванная 

Escherichia coli 
 

  J15.6 

Пневмония, вызванная 

другими аэробными 

грамотрицательными 

бактериями 

 

  J15.7 
Пневмония, вызванная 

Mycoplasma pneumoniae 
 

  J15.8 
Другие бактериальные 

пневмонии 
 

5. J16.0 
Пневмония, вызванная 

хламидиями 
Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

  J16.8 

Пневмония, вызванная 

другими уточненными 

инфекционными 

возбудителями 

6. J18 
Пневмония без уточнения 

возбудителя 

Затяжная пневмония с 

установленными клинически и 

рентгенологически остаточными 

изменениями в легких, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше II степени, пневмония в фазе 

реконвалесценции 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) грязевые 

7. J41.0 
Простой хронический 

бронхит 

Хронический бронхит, трахеобронхит 

простой, слизисто-гнойный, 

смешанный, в фазе полной ремиссии 

при наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента.   J41.1 
Слизисто-гнойный 

хронический бронхит 



  J41.8 

Смешанный, простой и 

слизисто-гнойный 

хронический бронхит 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические с 

углекислыми, 

хлоридными 

натриевыми водами 

8. J44.8 

Другая уточненная 

хроническая обструктивная 

легочная болезнь 

Хроническая обструктивная болезнь 

легких, легкого и среднетяжелого 

течения (I и II стадии), в фазе 

ремиссии, при наличии дыхательной 

недостаточности не выше I степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

углекислыми, 

хлоридными 

натриевыми водами; 

2) климатические; 

3) грязевые 

9. J45.0 
Астма, с преобладанием 

аллергического компонента 
Бронхиальная астма аллергическая, 

неаллергическая, смешанная, легкого 

и среднетяжелого течения, 

контролируемая и частично 

контролируемая, при наличии 

дыхательной недостаточности не 

выше I степени 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

углекислыми водами, 

хлоридно-натриевыми 

водами; 

2) климатические 

  J45.1 Неаллергическая астма 

  J45.8 Смешанная астма 

Бронхиальная астма, 

гормонозависимая, контролируемая, 

при наличии дыхательной 

недостаточности не выше I степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента 



10. J47 
Бронхоэктатическая болезнь 

[бронхоэктаз] 

Бронхоэктатическая болезнь вне 

обострения, без кровохарканья, при 

наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Климатические 

курорты 

11. J60 Пневмокониоз угольщика 

Пневмокониозы в фазе полной 

ремиссии при наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

  

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) бальнеологические с 

углекислыми, 

хлоридными 

натриевыми водами; 

2) климатические 

  

  

  J61 

Пневмокониоз, вызванный 

асбестом и другими 

минеральными веществами 

  J62 

Пневмокониоз, вызванный 

пылью, содержащей 

кремний 

  J63 

Пневмокониоз, вызванный 

другой неорганической 

пылью 

  J64 
Пневмокониоз 

неуточненный 

  J65 
Пневмокониоз, связанный с 

туберкулезом 

  J66.0 Биссиноз 

  J66.1 Болезнь трепальщиков льна 

  J66.8 

Болезнь дыхательных путей, 

вызванная другой 

уточненной органической 

пылью 



12. J67.0 

Легкое фермера 

[сельскохозяйственного 

работника] 

Хронический бронхит, трахеобронхит 

простой, слизисто-гнойный, 

смешанный, в фазе полной ремиссии 

(в том числе профессиональный 

гиперчувствительный пневмонит 

(экзогенный аллергический альвеолит) 

при наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

Санаторно-курортные 

организации в 

климатической зоне 

проживания пациента. 

Курорты: 

1) климатические; 

2) бальнеологические с 

углекислыми, 

хлоридными 

натриевыми водами 

  J67.2 Легкое птицевода 

  J67.4 
Легкое работающего с 

солодом 

  J67.5 
Легкое работающего с 

грибами 

  J67.8 

Гиперсенситивные 

пневмониты, вызванные 

другой органической пылью 

  J68.0 

Бронхит и пневмонит, 

вызванный химическими 

веществами, газами, дымами 

и парами 

Хронический профессиональный 

токсико-пылевой бронхит, 

гиперчувствительный пневмонит 

(экзогенный аллергический 

пневмонит) при наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

  

  J68.4 

Химические респираторные 

состояния, вызванные 

химическими веществами, 

газами, дымами и парами 

При наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 
  

  J68.8 

Другие респираторные 

состояния, вызванные 

химическими веществами, 

газами, дымами и парами 

Хронический токсический 

необструктивный бронхит при 

наличии дыхательной 

недостаточности не выше II степени 

  

X. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения с 
болезнями органов пищеварения (класс XI по МКБ-10) 

 


